Tisztelt Szerkesztőség!

 Kérem, fogadják szeretettel a Lapjuk legközelebbi számába alábbi cikkemet. Üdvözlettel: 









 Miklós János plébános
NE ADD FEL!


Ezt a biztató felszólítást nem ritkán hallani, olyankor, amikor valaki különösen nehéz, vagy nehéznek tűnő feladat előtt áll. 


Ez a biztató felszólítás hangzik el olykor a szülők, vagy pedagógusok részéről, olyan tanulók felé, akik ilyen, vagy olyan tanulási problémával küszködnek. Jó és hasznos az ilyen biztatás. Sokkal reménykeltőbb, mintha a támaszra szoruló tanulót megdorgáljuk. 


Van azonban az életben a tanulási gondokon túl sok olyan nehézség is, amelyekben az ember ugyancsak rászorul a bátorításra. Első helyen kell itt megemlíteni a betegség idejét. Egy-egy kisebb, vagy nagyobb betegség különösen is próbára teheti az embert. Így van ez akkor is, ha az ember a korban előre haladva egyre több formában találkozik a gyöngüléssel, a betegséggel, de nem kisebb megpróbáltatás az, ha az ember pl. egy baleset következtében jut váratlan – esetleg nagyon súlyos – betegségbe, olyanba, amilyenből nincs gyógyulás, például, amikor a beteg egy életre megbénul, magatehetetlenné válik. 


Mindezt emelt fővel elviselni, bizony nem könnyű! 


Ha beleolvasunk az evangéliumba, nagyon könnyen felfigyelhetünk arra, hogy az Úr Jézus  a földön jártában nagyon sok beteget meggyógyított, azonban azt is észre kell vennünk, hogy a gyógyuláshoz a beteg részéről hitet követelt. Amikor azt mondjuk a betegnek, hogy „Ne add fel!” , akkor tulajdonképpen mi is valamiféle hitet kívánunk tőle. 


Ezek a megpróbáltatások mindenki számára kemény próbát jelentenek, de az is tény, hogy szembenézni mindezekkel a hívő ember számára a legkönnyebb. Számtalan olyan hívő emberrel találkoztam papi életem során, aki igen nagy szenvedéseket megrendítő türelemmel, Istenre hagyatkozással viselt el. Előttem van ma is annak a fiatal betegnek az arca, aki mindig megható kedvességgel fogadott, még halála előtt néhány nappal is. Egészségben és betegségben egyaránt páratlan ajándék a vallásos hit: az a meggyőződés, hogy az életem egy jóságos Atya kezében van, aki előtt a szenvedéseim páratlan értéket jelentenek, hiszen az Ő Szent Fia, Jézus önként, szabad elhatározásból mérhetetlenül sokat szenvedett és vállalta a halált is. Ő tud erőt adni ahhoz, hogy mi is derűs lélekkel el tudjuk viselni az élet terheit. A szenvedések előkészítenek az örök élet boldogságára, mert ahogyan Szent Pál apostol írja: „mindaz, amit most szenvedünk, nem mérhető össze a jövendő dicsőséggel, amely meg fog nyilvánulni rajtunk.”  (Róm 8,18)


Az emberi élet legnagyobb tragédiája, ha nincs hitünk. Alázattal kell kérni Istentől a hit ajándékát, (nemcsak magunknak, hanem másoknak is) hogy életünknek legyenek szilárd tartó oszlopai. 


Páratlan ajándék az, ha – különösen betegség idején – az ember a szentségekből: szentgyónásból, szentáldozásból, a betegek szent kenetéből erőt és megnyugvást tud meríteni. Ebből következik az is, hogy igen nagy jót teszünk beteg hozzátartozóinkkal, ha betegségük idején papot hívunk hozzájuk.


Nem egészen ide tartozik, de természetesen az is fontos, hogy szeretettel segítsünk azokon, akiknek például a családi élete jutott válságba, ha másként nem, akkor legalább a meghallgatással. 


Hogy mindezeket szóba hoztam, abból következik, hogy katolikus Egyházunkban február 3-án van Szent Balázs vértanú püspök emléknapja, amikor is „Balázs áldásban” részesülhet, mindaz, aki azt kéri (még akár a kereszteletlenek is). (Szent Balázs a IV. században élt. Nevéhez fűződik, hogy egy gyermek halszálkát nyelt és ennek következtében már-már meghalt, amikor a szent püspök megáldotta őt, minek következtében a gyermek csodálatosan meggyógyult. Ennek emlékére egy halszálkára emlékeztető gyertyával a kezében, a pap megáldja az eléje járulókat. Erről egy gyönyörű verset írt Babits Mihály költőnk*).  Február 11-én pedig a Betegek Világnapját tartjuk. 


Írásom végén minden Kedves Olvasónak kívánok élő hitet és jó erőt, egészséget, esetleges betegség idején pedig nagy lelki erőt és kitartást. Ne add fel!


Miklós János plébános  2019. 01. 18-án.  


 *Mellékelten olvasható.

Babits Mihály: Balázsolás 

= = = = = = = = = = = = = = 


Szépen könyörgök, segíts rajtam, Szent Balázs!

             Gyermekkoromban két fehér

gyertyát tettek keresztbe gyenge nyakamon

             s úgy néztem a gyertyák közül,

mint két ág közt kinéző ijedt őzike.

             Tél közepén, Balázs-napon

szemem pislogva csüggött az öreg papon,

             aki hozzád imádkozott

fölém hajolva, ahogy ott térdeltem az

             oltár előtt, kegyes szokás

szerint, s diákul dünnyögve, amit sem én

             s ő se jól értett. De azért

te meghallgattad és megóvtad gyermeki

             életem a fojtogató

torokgyíktól, s a veszedelmes mandulák

             lobjaitól, hogy fölnövén

félszáz évet megérjek, háladatlanul,

             nem is gondolva tereád.

Óh ne bánd csúf gondatlanságom, védj ma is,

             segíts, Sebasta püspöke!

Lásd, így élünk mi, gyermek módra, balgatag,

             hátra se nézünk, elfutunk

a zajló úton, eleresztve kezetek,

             magasabb szellemek - de ti

csak mosolyogtok, okos felnőttek gyanánt.

             Nem sért ha semmibe veszünk

s aztán a bajban újra visszaszaladunk

             hozzátok, mint hozzád ma én

reszkető szívvel... Mosolyogj rajtam, Balázs!

             ki mint a szepegő kamasz,

térdeplek itt együgyű oltárod kövén -

             mosolyogj rajtam, csak segíts!

Mert orv betegség öldös íme engemet

             és fojtogatja torkomat,

gégém szűkül, levegőm egyre fogy, tüdőm

             zihál, s mint aki hegyre hág,

mind nehezebben kúszva, vagy terhet cipel,

             kifúlva, akként élek én

örökös lihegésben. S már az orvosok

             kése fenyeget, rossz nyakam

fölvágni, melyet hajdan olyan megadón

             hajtottam gyertyáid közé,

mintha sejtettem volna már... Segíts, Balázs!

             Hisz a te szent gégédet is

kések nyiszálták, mikor a gonosz pogány

             kivégzett: tudhatod, mi az!

Te ismered a penge élét, vér ízét,

             a megfeszített perceket,

a szakadt légcső görcseit, s a fulladás

             csatáját és rémületét.

Segíts! Te már mindent tudsz, túl vagy mindenen,

             okos felnőtt! Te jól tudod,

mennyi kínt bír az ember, mennyit nem sokall

             még az Isten jósága sem,

s mit ér az élet... S talán azt is, hogy nem is

             olyan nagy dolog a halál.

(1937. nyár)
