Szentmisék rendje templomainkban

UNNEPEK, emléknapok, (névnapok)

Januar 13. vasarnap Ujszasz: 8.00 URUNK MEGKERESZTELKEDESE
Zagyvarékas: 10.00 Veronika, Hilariusz, Vidor, Csongor

Szaszberek: 15.30
Ujszasz: ) 17.30

Januar 14. hétfo U.: 7.30 Félix, Bodog

Januar 15. kedd Zagyvarékas:  15.00 Remete Pal, Lorant, Mor

Januar 16. szerda ijsz.: 7.30 Marcell papa, Stefania, Gusztav

Januar 17. csiitortok U.: 16.00 Remete Antal, Antonia

Januar 18. péntek U.: 7.30 Arpad-hazi Margit, Piroska
Januar 19. szombat Zr.: 8.00 Marta, Sara, Mariusz
Januar 20. vasarnap U.: 8.00 EVKOZI 2. VASARNAP
Zagyvarékas: 10.00 Fabian, Sebestyén, Bol-
dog Ozséb
CrLomlhnsnlra 1 2N

HIREINK: Az ujszaszi Karitasz karacsony elétti tevékenységérdl fényképeket,
valamint egy révid VIDEOFILMET lathatunk az Ujszaszi Rémai Katolikus Eqyhéz-
kbzséq Facebook oldalan, amelyet januar 11-ig t6bb mint 2800-an lattak.

Az utdébbi idékben kevesebben jottek be a plébaniara, hogy hasznalt ruhat
kérjenek. Ezért kérjiik a ruha adomanyt adni szandékozdokat, hogy fogadjak megér-
téssel, ha nem tudjuk atvenni adomanyaikat.

SZASZBEREKEN matél visszaall a szentmise fél 4-es kezdése.

Révidesen — még e honap folyaman — elkezdjiik az elséaldozasra elbkészit6 okta-
tast. Szeretettel varom a jelentkezGket.

Az Ujszaszi egyhaztanacs januar 10-én este gylilést tartoft. A megbeszélés ki-
emelkedben fontos témaja volt a temetd keritésének rendbe tétele. Elhangzott egy olyan
Javaslat is, hogy ne csak a Jozsef Attila utcai részt djitsuk fel, hanem a Tapiogydrgyei
utcai részt is.

Kérem a kedves testvéreket, hogy aki szeretne szentmisét kérni elhunyt szerette-
iért, vagy mas jo szandékra, az sziveskedjék azt jelezni a plébanian.

Vizkereszt (innepe utan Osi és tiszteletreméltd szokas kémni lakdasunk, hazunk
megaldasat. Jo kifejezése ez az imadsag erejébe vetett hitiinknek. Kblcsénbsen elfoga-
dott idBpontban szivesen vallalom.

Mar most, jo elbre jelzem, hogy februar 3-an — vasarnap — egész napos szentség-
imadas lesz tjszaszi templomunkban. Ez azt jelenti, hogy a reggeli szentmise befejezé-
sétél este fél 6-ig tart.

REMENY TANUI katolikus plébaniai hetilap. Kiadja az Ujszészi és Zagyvaré-
kasi Romai Katolikus Plébania 5052 Ujszaisz, Szent Istvan tér 1. Tel: 56/366-391
Mobil: 06-20-469-98-44 E-mail cim: ujszasz@vaciegyhazmegye.hu Fe-
lelds kiado: Miklos Janos plébanos_Sokszorositas: Az Gjszaszi plébanian Hivatalos
id6 a plébaniai irodan:_hétfét6l péntekig 8-12 6raig, de otthon tartdozkodas idején barmi-

kor fogadjuk a testvéreket. Temetések és szentmisék idejét leszamitva.

A mai olvasmany Izajas proféta kényvébdl valo:
ime, az én szolgém, akit tamogatok, vélasztottam,
akiben kedvem ftelik.” - a Megvaltéra vonatkozo
csodalatos szavak. A 103. Zsoltarbdl vett valasz igy
sz0l: ,Mondj &ldést lelkem az Urnak, * mert csoda-
latos az 6 nagysaga.” A szentlecke Szent Pal Ti-
tuszhoz irt levélbdl vald: Krisztus énfelaldozd sze-
retetére és megtérésre hivja fel figyelmiinket. Az
evangélium az Ur keresztségérdl, alabb olvashato.
.1 Evangélium Szent Lukacs kényvébél s, i

16.21-22

Abban az id6ben nép feszlilten varakozott. Mindnyajan azon téprengtek maguk-
ban,vajon nem Janos-e a Krisztus. Ezért Janos igy szolt hozzajuk: ,,En csak vizzel
keresztellek benneteket. De eljon, aki hatalmasabb nalam, akinek saruszijat sem
vagyok méltd megoldani. 6 majd Szentlélekkel és tlizzel fog titeket megkeresztelni.

Ekkor tortent, hogy amikor a nép keresztelkedni ment, Jézus is megkeresztelke-
dett. Mikbzben imadkozott, megnyilt az ég, és a Szentlélek leszallt ra lathato alak-
ban, mint eqy galamb. Szoézat is hallatszott az égbdl. ,,Te vagy az én szeretett
Fiam, benned te“k kedvem." Ezek az evangélium igéi.

Budapestre ldtogat az IVT! — Panama-napot tartanak Budapesten a vildagtalalkozé idején 2o1.
januaro. Januar 22. és 27. kzott a kbzép-amerikai Panamavaros ad otthont az ifiisagi vilag-
talalkozénak (IVT). Magyarorszagrol egy kisebb csapat képviseli hazankat a Katolikus Egy-
haz legnagyobb ifiisagi rendezvényén. Budapesten viszont az itthon maradok is élmény-
dus napot tolthetnek el januar 26-an, (szombaton).

Magyar Sydney, HungaRio és Panama-nap — méar hagyomanyosan csatlakozik a sorba a
Januari esemény is. Azt mar megszokhattuk, hogy az eurdpai IVT-kre tbbbezres magyar
csapat utazik, az 6reg kontinensen Kiviili helyszinekre viszont a nagy tavolsagok miatt ke-
vesebbeknek adatik meg ez a lehetéség. Mivel a 2019-es IVT-t januar 22. és 27. kbzott
rendezik Panamavarosban, ezuttal eqy egynapos kisérérendezvényen kapcsolédhatnak
be a magyar fiatalok a Katolikus Egyhaz legnagyobb ifjisagi eseményébe. A januar 26-an
Budapesten az Elek Gyula Arénaban megrendezend6 Panama-nap szervezését a Magyar|
Katolikus Plispdki Konferencia (MKPK) Ifjusagi Bizottsaga koordinalja. A cél, hogy az IVT]
szellemiségében talalkozzanak az egyhazmeqyék fiataljai, valamint k6zésségi élményekkel
gazdagodjanak, és egytitt inadkozzanak. Az esemény ingyenes, de regisziraciohoz kétott.
Jelentkezni a www.panamanap.hu weboldalon lehet.

A fiatalokkal egyiitt (innepelnek majd plispbkeink is. A Panama-nap hazigazdaja Palanki
Ferenc debrecen-nyiregyhazi megyésplispdk lesz, mig a katekézist Kocsis Filbp hajdido-
rogi érsek-metropolita tartia majd. A nap végen pedig Veres Andras, az MKPK elndke, a
Gydri Egyhdzmegye f6pasztora lesz a szentmise fécelebransa. Raadasul a fiatalok nem
csupén ezeken az eseményeken talalkozhatnak vellik, hanem a ,Kérdezd a plispOkét!”
program keretében barki bekiildheti kérdését, amit a moderator fog kbzvetiteni a plispSkok-
nek. A Panama-napon ezen kiviil is szines programok varnak a fiatalokra. A rengeteg zenés
dicséites mellett tanusagtételek, imaest, jatékok és természetesen egy kis panamai IVT is
var a résztveviékre. A nap folyaman ugyanis tébbszér is kapcsoljak majd a kbzép-amerikai
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févarost. A Panama-nap mottdja: ,ime itt vagyok!” Legytiink oft, és iinnepeljiink egyiitt az
orszag és a vilag katolikus fiataljaival! MKPK Ifjisagi Bizottsaga wegyar kurir

zSenki nem hitetlen” — Pakisztanban 6tszaz imam allt ki a keresztény Aszja Bibi mellett

2019. januar 9. ,A vallas (riigyén gyilkolni szemben all az iszlam elGirasaival” — ezzel a kije-
lentéssel kezd6dik az Iszlamabadi Nyilatkozat, amelyet a pakisztani ulémak tanacsanak (ilé-
Sén irtak ala januar 6-an. Az egész orszagbol tbbb mint 6tszaz imam irta ala a dokumentumot,
amely egyértelmdiien elitéli a kisebbségekkel szembeni erészakot és diszkriminaciot, és arra
szolit fel, tartsanak tiszteletben minden pakisztani embert, vallasi hovatartozastol fiiggetlendil.
Ez nem kis lépés egy olyan orszagban, ahol a fundamentalistak kegyetlenlil tamadjak a ki-
sebbségben 16V6 vallasok, felekezetek tagjait, kiilbnGsen a keresztényeket, az ahmadikat és
a siitakat. A karomlasi térvényt gyakran énkényesen, a vallasi kisebbségek (ild6zésének esz-
kbzekeént hasznaliak. Ami még inkabb rendkiviilivé teszi a nyilatkozatot, az a mellékletként
csatolt hatarozat, amely nyiltan hivatkozik Aszja Bibire, a kdromlasi torvénnyel valé visszaélés
emblematikus aldozatara. A 2009. junius 9-én letartéztatott katolikus asszonyt bizonyitékok
nélkiil, azzal az lriiggyel itélték halalra, hogy megsértette Mohamed profétat. 3241 napig tar-
tottak fogva, amig a legfelsébb birésag tavaly oktéber 31-én meghozta a felmentd itéletet. A
Tehrik-i-Labaik mozgalomhoz két6d6 szélséséges csoportok azonban nem adtak fel a kiiz-
delmet, és perujrafelvételt kértek. Ezzel kapcsolatosan kéri az 6tszaz imam az igazsaglgyi
minisztériumtdl, hogy abszollt prioritasként vizsgaljak meg az esetet, hogy ,megismertessék
a kbzvéleménnyel a térvény szerinti igazsagot”.

SzakértSk szerint a pertjrafelvétel csupan formalitas, hiszen ugyanazok a birak jarnanak el,
akik mar meghoztak a felment6 itéletet. Amig azonban ez nem kévetkezik be, Aszja Bibi sorsa
bizonytalan marad: ugyan mar kiszabadult a bérténbdl, de kénytelen titkos helyen rejtézni, a
hatésagok szigoru feliigyelete mellett. Ez utdébbiak igyekeznek megvédeni a halalat kivano
széls6ségesektsl. Majdnem harom honapja arra var, hogy megkapja a vizumot, ami feljogo-
sitia az orszag elhagyasara: ez az egyetlen lehetésége, hogy valéban szabadon élhessen,
még ha szamlizetve is. EgyelGre azonban kevéssé valoszind, hogy a hatésagok kiadjak neki
a vizumot a legfelsébb birosag itélethozatala el6tt. Az imamok azt kérik a birésagtol, hogy
mihamarabb hozzon itéletet. A nyilatkozat hét pontban, nyiltan vizsgalja a terrorizmus kérdé-
sét. Kimondja, nem csak az all szemben az iszlam elGirésaival, hogy a vallasra hivatkozva
artatlan embereket gyilkolnak meg, hanem az is, hogy egy vallasi csoportot vagy szektat,
barmi legyen is az, ,hitetlennek” nyilvanitanak, és tagjait megfoszijak alkotmanyos jogaiktdl,
hogy sajat kulturalis, vallasi elbirasaik szerint élhessenek az orszagban. Ezért erbteljesen el-
itélik, hogy az allitdlagos ,hitetleneket” birdi eljaras nélkil kivégzik, ami kiilbnésen gyakori a
karomlassal megvadoltak esetében. Emellett hatarozottan elitélik a gydildletre buzdité szoro-
lapokat, internetes felszolitasokat és a radikalis ulémak altal kibocsatott fatvakat (vallas-
Jogi hatarozatokat) is. A dokumentum — elismerve, hogy Pakisztan soknemzetiségli és
multikulturalis orszag — hangsulyozza, hogy a kormany kételessége ,megvédeni a nem
muszlimok életét és tulajdonat” és szent helyeiket. A dokumentum kiemeli annak fontos-
sagat, hogy alkalmazzak a nemzeti akciotervet a terrorizmus ellen, 2019-et pedig olyan
éwvé nyilvanitja, amelyben meg kell sziintetni ezt a sulyos tarsadalmi problémat. A terro-
rizmus tavaly legalabb 595 ember halalat okozta. Forss: awenie M. Kurir

A misére jards jotékony hatdsai — az egészségedre 2019. januar 9. Azt mindannyian tudjuk,
hogy jot tesz a lelkiinknek, ha gyakran részt vesziink szentmisén. Szamos kutatas azonban
arra jutott, hogy a szervezetiink, a testiink is részestil az aldasokbdl. Jobban alszol Ahelyett,
hogy altatéhoz nytlnél, inkébb vedd fontolora, hogyan tudnél t6bb szentmisét beépiteni a he-
tedbe; akar a napi miselatogatas is szoba jbhet, ha az életmédod engedi. A Sleep Health

Journal cim(i alvaskutatassal foglalkozo folybirat nemrég publikalt egy tanulmanyt,
melynek szerzdi arra jutottak, 6sszefiiggés van a jo alvas és a rendszeres templomba
jarés kozott. Ugy talaltak, a mélyebben hivé felnbitek jobban alszanak, mint kevésbé
vallasos tarsaik. A kutatok azt allitiak, a vallasossag valosziniileg csékkenti, enyhiti az
egyén mentalis, kémiai, fiziolégiai izgatottsagat (szaknyelven: arousal — a szervezet
altalanos izgalmi és éberségi allapota), amely a lelki megprobaltatasokkal, szerhasz-
nalattal, stresszel és az allosztatikus terheléssel (tartés stresszes allapot és fizioldgiai
kisérétiinete)) all 6sszefliggésben. Kisebb az esélyed a depressziora és az énqyilkos-
sagra Napjainkban sajnalatosan magas az éngyilkossagok szama, és rengetegen
szenvednek depresszidban, igy kiléndsen sziikség van ra, hogy keressiik azokat a
tényezbket, melyek megvédenek ezektdl a veszélyektdl. Az oltalmazo faktorok k6zétt
el6keld helyen szerepel a templomba jaras, kiilbndsen a katolikusok miselatogatasa.
Egy 2016-o0s tanulmanyban, melyet a JAMA Psychiatry orvosi szaklap tett kbzze, egy
1996 és 2010 kbzott folytatott vizsgalat eredményeit ismertették. Azon nék kérében,
akik hetente legalabb egyszer részt vettek valamilyen vallasos szertartason, 6tszér ki-
sebb volt az éngyilkossagok szama. A heti egyszer istentiszteleten részt vevé protes-
téns nék sokkal inkabb védve vannak az éngyilkossag ellen, mint a vallasukat nem
gyakoriok, a katolikus n6k azonban még naluk is hétszer nagyobb oltalmat élveznek.
Szilard, boldog, szexuélisan is elégedett hazassagok Az amerikai Csaladkutatasi Inté-
zet (IFS) is megallapitja, hogy az egyiitt imadkozo parok egylitt maradnak — vagyis a
templomba rendszeresen egylitt jaro hazastarsak altalaban elégedettebbek a kapcso-
latukkal, mint azok, akik egyaltalan nem vesznek részt istentiszteleteken.

Sét, a vizsgalatok azt is kimutattak, hogy az egylitt templomba jaré parok a szexualis
életiikkel is elégedettebbek. A Marriage and Religion Research Institute (MARRI) ha-
zassag- és vallaskutatassal foglalkoz6 amerikai intézet hivatkozik az 1992-es orszagos
felmérés eredmeényeire, mely szerint a 18 és 59 év kbzétti, jol miikédé hazassagban
él6, rendszeresen templomba jaro felnéttek kbzétt volt legmagasabb azok arénya, akik
ugy nyilatkoztak, ,rendkiviili médon” vagy ,,nagyon” élvezik a hazastarsi egylittléteket.
Hosszu élet Ugy tiinik, akik a mennyet célozzak meg, kicsit tovabb maradnak a féldén.
A JAMA (Journal of the American Medical Association) belgyogyaszati lapja 2016-ban
publikalta egy vizsgalat eredményeit, melyek arrdl tanuskodtak, hogy azok a nék, akik
hetente t6bbszor vettek részt istentiszteleten, 33 szazalékkal kisebb eséllyel haltak
megq a vizsgalt id6szakban. A hetente egyszer templomba jarok krében 26 szazalék-
kal volt alacsonyabb a halalozasi arany. Ez a vizsgalat kifejezetten a nbkre iranyult, és
leginkabb a keresztényekre. A kutatok azt a kdvetkeztetést vontak le, a vallas és a
spiritualitas talan alulértékelt lehet6ség, eszkdz az egészség és az egészségmeglrzés
szempontjabdl, amire az orvosoknak tébb figyelmet kellene forditaniuk._Alacsonyabb
vérnyomas Eqy 1998-as vizsgalat arra jutott, a ,vallasilag aktiv” felnGtteknek altalaban
alacsonyabb a vérnyomasuk — vagyis azoknak, akik gyakran jarnak istentiszteletre,
imadkoznak, Bibliat olvasnak. A templomba jaras tehat testlink és lelklink egészsé-
gére is jO hatassal van. Istennek nem azért van sziiksége ra, hogy részt vegyliink a
szentmisén, mert ez szémara hasznos. Es persze mi se csak azért vegyiink részt, mert
ez valami hasznot hajt szamunkra, hanem tobbek k6z6tt azért, mert épiteni szeretnénk
az Istennel vald kapcsolatunkat. romss: Aeteia.org Magyar Kurir




